
 

大 会 参 加 誓 約 書 

 

主催者 Mt.mafu project 御中 

 

私及び私の保護者（参加者が未成年者の場合適用）は、大会への申込内容のすべての  

記載事項が真実でかつ正確であることを誓います。 

また、私及び私の保護者（参加者が未成年者の場合適用）は、大会の参加誓約書及び、   

大会の趣旨、競技上の注意、ルールとマナーについて（禁止事項）、主催者と参加者の責任

事項、感染症対策について、よく理解し承諾したことを誓い、下記に必要事項を明記し  

署名、押捺します。 

 

 

◉参加部門（   部） キッズトレラン大会  ・ ２時間耐久ミニトレラン駅伝大会 

 

◉【本人】参加希望者（自筆署名）／捺印  

住所 〒 

 

署名             印  2022 年   月   日 

 

 

 ◉【２０歳未満】保護者署名／捺印 

 住所 〒 

 

署名             印  2022 年   月   日 

 

＊本誓約書は、事前に各自印刷、記入し、大会当日、受付にて提出いたします。 

（注：E メール、郵送、ＦＡＸでの提出は出来ません） 

 

＊誓約書の氏名・住所・電話番号等の個人情報は、ふくしまキッズトレイルラン大会  

および、２時間耐久ミニトレラン駅伝大会の主催者が本大会のみに使用し、それ以外

では一切使用致しません。 

※参加する方に○を付けてください 



No
所属

チーム
氏名 住所 電話番号

１日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目 ８日目 ９日目 10日目 11日目 12日目 13日目 大会当日

選手 応援 4/25（月） 4/26（火） 4/27（水） 4/28（木） 4/29（金） 4/30（土） 5/1（日） 5/2（月） 5/3（火） 5/4（水） 5/5（木） 5/6（金） 5/7（土） 5/8（日）

□ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

□ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

□ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

□ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

□ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

□ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

□ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

□ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

□ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

□ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

□ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

□ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

□ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

□ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

□ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

□ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

□ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

□ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

□ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

□ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

□ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

該当する方に○

レースNo（選手のみ記入）

 息切れがする

　No　　　　氏名

応援する方、該当選手Noと氏名記入

体温（℃）　　　その日の体温を記入　⇒

体調５段階評価：５良い～１悪い　５４３２１を記入　⇒

 以下のいずれも該当はなし

 咳がある

 喉の痛みがある

 鼻水、鼻づまりがある

 臭覚や味覚に異常を感じる

 胸が痛い・息苦しい

■日常生活で気になることがあれば、該当項目にチェックしてください（複数回答可能）

 頭痛やめまいがする

 下痢や腹痛がある

 筋肉や関節に痛みがある

 疲れていて体がだるい

 その他、普段とは体の調子が異なる

※上記の⑦～⑨にひとつでも、１日でも該当する方は、ご来場をご遠慮ください。　

※上記の④～⑥に該当する場合、万が一、感染者が発生したときにお伺いすることがありますので、「誰と・どこで・何時から何時まで」にその状況があったから記録に残してください。（2022年1月作成ver）

健康管理シート（健康・体温・行動のチェック）　　　【ふくしまキッズトレイルラン大会】　【２時間耐久ミニトレラン駅伝大会】

※同行者すべて、一人一枚ご提出ください。 ※当日の体温は「参加可能基準値：37.5℃未満」とします。

 ④ 出張、遠征など長距離の移動があった

 ⑤ 大人数（５人以上）での会食をした

 ⑥ 大人数のイベントへ参加した

 ⑦ 接触確認アプリ（COCOA）からアラートがきた

 ⑧ 同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる

 ⑨ ２週間以内に入国制限がある国、地域へ渡航していた

 ① 外出の際、マスクを忘れることがある

 ② 頻回の手洗い、手指消毒をわすれることがある

 ③ ソーシャルディスタンスを忘れてしまうことがある

■その日の体調で気になることがあれば、該当項目にチェックしてください（複数回答可能）
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